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Kallblodstravaren

Texten dr i allt vdasentligt ett sammandrag ur boken
Var Kallblodstravare

Tidig historia

iska Kallblodet historia kan vi erinra

oss om att det historiskt funnits ett
intresse av att ha en snabb (sldd)travare
hos olika grupper i samhéllet. Tidigt fanns
t ex préster, ldkare och rikare mén vars
intressen styrdes delvis av behov i yrket
delvis av féfanga.

F rdn var presentation av det Nord

Skogsblasen Foto: Erik Widén

Under 1800-talet ville kopmén,
militdr, adel och industrimén dga snabba
travare till de olika lokala travtdvlingar
som arrangerades runt om i Norden. Hos
dessa grupper fanns direkta kopplingar
mellan hédsthdllningen for olika nérings-

verksamheter och héstar for tdvlingslusten.

Dessa intressenter var inte alltfor entusias-

tiska infor anvindningen av tyngre héstar.
Travarna dterfanns ofta bland utvalda
exemplar av lanthistar som t ex avlats fram
hos mer betydande skjutshallare.

I Olaus Magnus Historia om de nord-
iska folken (1555) finns beskrivningar om
kapplopning med histar pi isen. Det var
enligt Olaus Magnus en etablerad sed att
tdvla med de vackraste och snabbaste hés-
tarna i ”offentliga” tavlingar. Hastarna bor
ha varit sa kallade slddtravare, dvs. lanthés-
ten. Ddrmed kan tdvlingar och travformer
dateras fore Olaus Magnus. Sldden var ett
viktigt fordon for de farder som nédvéndig-
gjordes ndr konungen och konungens mén
skulle besdka och kontrollera rikets olika
delar. Vi dr d4 med sidkerhet bakit i tiden
fore 1300-talet.

I allt védsentligt var det lanthésten
som utforde dessa uppgifter. Forhéllandena
var i stort desamma 1 hela Norden. SI4d-
travaren finns beskriven bland pilgrimer
under kristnandet av Sverige, vilket dateras
till &r 1000 och tidigare. Mot denna bak-
grund kan vi hdvda att lanthésten anvén-
des som kor- och skjutshést (travare) fran
vikingatiden och framéat. Men, lanthésten
var ocksd den hést som armens ryttare
fick hélla sig med. Historiskt sett dr darfor
dagens kallblodstravare till sin grundtyp
mycket lik Lanthésten, dvs den klassiska
kor- och ridhésten i Sverige.




Kallblodstravaren

Rasbeskrivning

i ska hdr mer specifikt studera
Kallblodstravaren, som sedan 1964
ar en egen ras.

STORLEK

Genomsnittlig mankhojd pa avelsgodkédnda
(kérade) hingstar dr 154 cm med viss sprid-
ning, men bor pa alla individer alltid vara
minst 148 cm.

FARG / TECKEN

Brun i alla nyanser dr den vanligaste fir-
gen men dven svart och fux forekommer.
De flesta andra farger som férekommer pa
hést, finns ocksa pé kallblodstravaren om
dn 1 beskedliga méngder. Ndgra har inga
tecken alls, men alla typer av tecken fore-
kommer.

EXTERIOR

Kroppen sett fran sidan karaktériseras av
att den ar langlinjerad: Liggande bog, lang
manke, relativt kort rygg och ett 1dngt kors.
Kroppen har massa och djup som gor att
hésten inte uppfattas som ddel, men heller
inte s massiv att den verkar tung.
Kallblodstravaren ér inte 1agstélld i den
mening att benen uppfattas som korta i
forhéllande till kroppens ldngd och djup.
Huvudet ar kort, brett och uttrycksfullt.
Halsen &r brett ansatt.

Brostet dr inte brett. Benen &r korrekta och
dimensionerade i forhéllande till kroppen
med markerade torra leder, korta skenor

fram, ndgot rak has och ej for korta kotben.
Hovarna 4dr symmetriska och inte platta.
Rikligt med tagel i pannlugg, man och
svans och hovskigg dr rastypiskt. Konska-
raktédren dr framtréddande.

RORELSER
Rorelser 1 skritt och trav dr taktmaéssiga,
energiska och vigvinnande.

Feseth Lynet, en typisk modern kallblodstrabvare -svensk-norsk
korsning med Jarvsofaks som pappa och Bork Rigel som morfar.

TEMPERAMENT

Kallblodstravaren kdnnetecknas av sam-
arbetsvilja. Framdtanda i rorelserna ar ett
uttryck for rasens livliga temperament.



Kallblodstravaren

Den dldsta travarrasen

tur om héstens historia och roll, sir

skilt i Norden, tycker vi oss ha en
god grund att pasté att den nordiska lant-
hésten ar den édldsta travarrasen i véarlden.
Just bendmningen travarras sker med beto-
ning pa forflyttningsformen trav, travegen-
skaper och anvindning av just dessa trav-
egenskaper. Alltsd, en mer generell ansats
dn trav endast relaterad till travtivlingar i
den moderna form som vi nu har.

Vi skiljer alltsd mellan tvd aspek-
ter pa trav och rasers travegenskaper. En
aspekt dr 1 vilken mén trav och travegen-
skaperna hos héstrasen ar ett eftertraktat
forflyttningssitt. Skritt och trav dr nirbe-
sliktade och kréver 1 stort samma grun-
danlag och fysionomi vilket skiljer sig frdn
galoppen som forflyttningssitt. En annan
aspekt dr nér trav i sig blir en ordnad tév-
lingsform 1 mer formell mening. Vi hivdade
inledningsvis att lanthésten dr den tidi-
gast kiinda travarrasen och att lanthistens
historia i mangt och mycket 4r grunden till
travet som sport i de nordiska linderna. Lat
oss fundera vidare pé detta pastdende.

Vi tror att héastens forméaga att dra
under skritt och trav fick sirskild betydelse
1 det nordiska klimatet 1 och med att sliden
uppfanns. Fynd av slddar (liknande dem
som anvénds @nda in pa 1900-talet) med
tillhorande héstar kan dateras till &tmins-
tone vikingatiden (800 ar e. kr.). Denna
period kdnnetecknas ju ocksa av ckade

E fter att ha last en méngd olika littera

Freja, ett travarsto med norsk harstamning som hérjade pa Brunns-
vikens isar i borjan pa 1900-talet. Hon var typisk fér den historiskt
lattare travartypen.

reseaktiviteter, vilket gor att vi kan anta att
snabbare framkomst prioriterades. Handel,
som innebar transporter, skedde troligen
redan da mellan Sverige och Norge dér
ocksd Norges isfria hamnar var begirliga.
Fordelen med sldde pa sno och is upptack-
tes nog tidigt. Det 4r omvittnat av europeis-
ka resenarer, under medeltiden och senare,
att fard med sldade ar betydligt behagligare
och snabbare dn fard med vagn eller pa
rygg. Detta understryker tydligt hur slad-
travaren fascinerar och lockar ménniskor.




Kallblodstravaren

Officiell travverksamhet forankrades tidigt i samhallet och via kallblodet.

nder slutet av 1700-talet och borjan
pé 1800-talet anordnades travtdav

lingar pd isarna i vikar bl a i Stock
holm, Goteborg och Christiania (Oslo).
Dit kom histar frin hela Norden for att
tdvla. Detta var en naturlig f6ljd av den till-
tagande urbanisering som foljde pa indu-
strialiseringen. Kopmén och andra herre-
mén, som antingen drev verksamheter med
héstar som transportmedel eller hade rad
att hdlla egna héstar, drevs av tavlingslusta.
Denna fick sitt utlopp i kraftmétningar pa
namnda isar.

Mer formella former av travtav-
lingar uppstér ungefir samtidigt 1 borjan
pé 1800-talet runt om i véirlden. I Sverige
anordnades vad vi kan kalla for en mer
officiell travtivling i Ostersund ar 1832 dvs.
ungefir samtida med mer ordnade travtiv-
lingar i Christiania. Som ett exempel kan
namnas att brukspatron Wegelin &r 1829 av
J. Meyer, Christiania, kdopte den dd redan
vilkédnde stortravaren Sleipner Varg. Den-
na Sleipner Varg var av Gudbrandsdalsk
ras (norskt kallblod) och 10 kvarter och
2,5 tum Over manken. Detta var troligen i
norskt s.k. bandmal vilket kan oversittas
till ca 152 cm i stdngmatt, dvs. en for tiden
tdmligen stor héast. I medeltal for flera lopp
(ca 1200 fot) klockades Sleipner Varg till
en genomsnittlig kilometertid av ca 1 minut
och 36 sekunder motsvarande en fart av
drygt 37 km/tim. En imponerande snabbhet
som kom att presteras pa tavlingsbanor av
de bista kallbloden forst under 1930-talet.

Nirvarande héstkdnnare delade uppfatt-
ningen att d kinda amerikanska och eng-
elska travare p& denna korta distans skulle
ha besegrats av Sleipner Varg, men troligen
ocksa slagit densamma pa ldngre distanser..
Nirvarande héastkdnnare delade uppfatt-
ningen att d kinda amerikanska och eng-
elska travare pa denna korta distans skulle
ha besegrats av Sleipner Varg, men troligen
ocksa slagit densamma pa ldngre distanser.
Nir behovet av fler och bittre héstar
blev alltmer patagligt under 1800-talets
mitt framfordes fran officiellt héll travtéav-
lingar som ett viktigt medel for att utveckla
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En pastadd avbild av Veikle Balder och typisk for det lattare
kallblodet - skjutshasten.

det nordiska kallblodet. Travtivlingar an-
ségs vara en form av test pé héstens rorlig-
het och duglighet och ddrmed en grund pé
vilken urval for avel kunde goras. Histarna
var utspridda 6ver landet i relation till
platsspecifika behov: for skjutsverksamhet,
jord- och skogsbruk, samt militdrvdasendet.




Dérfor blev travtiavlingarnas organisationer
for detta ocksa spridda over landet.

En mer renodlad travarras, utgdende frén
det nordiska kallblodet, kan sdgas ha sitt
huvudsakliga genetiska ursprung fran

den norska uppfodningen. Skjutshésten,

en lattare kallblodstyp med pataglig tra-
varformaga dominerade uppfodningen i
Norge fram till mitten pa 1800-talet. Norge,
bland annat en stor exportor av kallblod
till Sverige, paverkades dock av utveck-
lingen i jord- skogs- och militarbruket som
krdvde en tyngre hést. Losningen 1 Norge
blev en i praktiken uppdelning av en ndgot
tyngre typ, Dolen med D-mérkning, och en
lattare typ med T-beteckning. Den forste T-
hingsten blev Kvikk II, f6dd 1880, men den
lattare travartypen var i praktiken redan
etablerad sedan ldnge bland skjutshéstupp-
fodarna.

I Sverige upphorde uppfodningen
av en ldttare typ i praktiken helt ca 1860.
Sedan kom en kort period av uppfddning
av lattare travartyp i dyningarna av totalisa-
torns etablering sent 1920-tal och 1930-tal.
Denna period blev dock kort och kall-
blodstravaren etableras som ras 1 Sverige
(liksom i praktisk avel) forst i mitten pa
1960-talet. Finnhésten renodlas fran borjan
av 1900-talet.

Om vi tar oss friheten att genera-
lisera och fokusera dr det uppenbart att
travsporten har sin bakgrund 1 ménnis-
kans eviga drift att tdvla, visa upp sig och
vara bast. Detta for oss, och histen som

tavlingsindivid, enligt ovan tillbaka till
forntid. Exakt nér och hur olika former av
travtdvlingar blir mer spridda dr svarare
att fastligga. Med tanke pd Olaus Magnus
beskrivningar, manniskors behov och drift
att standigt tdvla och slddarnas befintlighet
redan pa 800-900-talet kan vi férmoda att
kraftmétningar i trav mellan lanthéstar ut-
vecklades samtidigt med slidbruket gene-
rellt. Travtdvlingar i informella former har
darfor funnits 1 kanske 1000 ar och d& med
den nordiska lanthésten mellan skaklarna
och framfor sldden. Sladen var ocksé fordo-
net for de mer formella travtdvlingar som
tog form 1 bade Norge och Sverige under
borjan av 1800-talet; senare i ocksa 1 Fin-
land. Kappkorningar med vagnar daterar
sig med visshet till antiken, men dé var det
galopp som géillde

En andra viktig rot for dagens popularitet
och stora spridning hos den nordiska all-
ménheten kan himtas fran foljande fak-
tum. Nér behovet av fler och béttre histar
blev alltmer patagligt under 1800-talets
mitt framfordes fran flera hall travtavlingar
som ett viktigt medel for att utveckla den
nordiska lanthésten. Travtivlingar ansdgs
vara en form av test pa histens rorlighet
och duglighet och ddrmed en grund pé
vilken urval for avel kunde goras. Tillsam-
mans med olika premier och utmérkelser
skulle detta leda till att histdgare skulle bli
motiverade att vara mer selektiva i aveln.
Eftersom lanthésten var ”varje bondes
egendom” kunde en sddan spridning astad-



kommas frimst genom att gora travtivling-
ar lockande och tillgéngliga for just denna
malgrupp. Vi bor hir notera skillnaden
mot t ex galoppsporten som styrdes av helt
andra syften och var den rike mannens do-
mén och darfor koncentrerad béde till plats
och till en sndv malgrupp. Lanthistarna var
utspridda Over landet i relation till plats-
specifika behov inom jord- och skogsbruk
samt militdrvdsendet. Urbaniseringens
forsta skeden hade inneburit en forsta kon-
centration till regionala centra.

Dessa faktorer talade for anord-
nanden av travtdvlingar i samband med
marknader, men ocksa 1 sarskilt ordnade
foreteelser pa isar i ndra anslutning till
olika centra. Téavlingarna fick ddirmed en
folklig och regionalt spridd forankring
styrd av ovan nimnda behov samt tillgdng-
lighet pé héstar och publik. Relationerna
mellan tédvlande ekipage och publik torde
ha varit bade tita och nédra. Under 1800-ta-
let bestod hédstmaterialet i allt vdsentligt
av kallblodsraser och till viss del av blods-
korsningar, dvs. mellan kallblodsraser eller
kallblod korsade med ndgon varmblodsras.

En djupare insikt i detta resonemang
om lanthéstens historiska roll och kulturel-
la forankring tror vi dr betydelsefull. Detta
inte bara som kunskap om var historia
allmént utan ocksa for att f4 sammanhang
och perspektiv pa kallblodstravarens ur-
sprung, forutsittningar och roll fram till nu-
tid. Lanthéstens formaga att fungera med
kraft, rorlighet och uthéllighet i skritt och

trav medfor en mingsidig anvindning som
rid- kor- last- och dragdjur. Denna méngsi-
dighet sitter lanthéstens betydelse och roll
1 ett betydligt bredare perspektiv dn bara
travsporten och tdvlandet som sddant.

Travsporten fick dock ingen riktig
fart forrédn totalisatorverksamheten gjordes
tilliten och mojlig 1 borjan pa 1920-talet.
Men, det 4r nog uppenbart att den snabba
och spridda effekt toton fick pa tavlings-
verksamheten till stor del kan forklaras av
den nordiska lanthéstens kulturella och
historiska bakgrund. Lanthéstens historik
och position i Sverige och Norge ir troligen
unik och dérfor en grundldggande forkla-
ring till travsportens position, utveckling
och spridning i norden.

Varmblodstravaren kan, for svensk
och norsk del, sdgas ha blivit inbjuden till
ett dukat bord. Detta faktum fortar dock
inte varmblodstravarens stora betydelse
for den fortsatta utvecklingen av travspor-
ten 1 Sverige. Men, historiken och de olika
drivkrafternas betydelse och roll méste
klarldggas och héllas isdr. Utvecklingen av
travsporten, sirskilt d& dess rotter, skiljer
sig alltsd i grunden fran den amerikanska.
Hastens kulturella och praktiska roll, och
ddrmed forankring 1 de breda folklagren,
skiljer sig visentligt mellan de nordiska
landerna och USA. Vi ser darfor ocksa en
avsevird skillnad i travsportens folkliga
spridning mellan USA/Canada och de
nordiska ldnderna.



Kallblodstravaren

Rasens plats och roll idag

allblodstravaren och Finnhésten ar
K idag etablerade och omtyckta som

ingredienser 1 travsporten; i Finland
dominant, stor 1 Norge och minst i Sverige.
Kallblodstravaren och Finnhésten expande-
rar numera ocksa patagligt inom alla spor-
ter och aktiviteter som involverar héstar.
Registrerade kallblod inom ridsporten 6kar
starkt procentuellt men ocksa inom nyare
aktiviteter som westernridning och dressyr.

Kallblodstravaren

Terapi och akademisk ridning

i ska nu exemplifiera kallblodstrava
v rens moderna roller mer ingdende

med exempel fran s kallad Terapi
verksamhet och Akademisk ridning. Terapi-
verksamhet d4r som namnet sdger en an-
vindning av hésten for terapiandamal, med
andra ord rehabilitering riktade till mén-
niskor med speciella behov och i speciella
situationer. Akademisk ridning kan idag
(vi anvédnder hér ordet akademisk ridning
men ridformen varierar ndgot och ges olika
namn) ses som en friskvardsverksamhet.
Den utdvas som ett alternativ eller kom-
plement till andra aktiviteter for att halla
sjilen och fysiken frisk och sund.

Kallblodet i terapiverksamhet

Hiéstarna maste vara fullt trygga och pé-
litliga. I stallet sitter bokstavligen talat
gravt handikappade ménniskor i rullstol
under hédstarnas magar i gdngen samtidigt
som andra gir omkring, histar ryktas och
gangar sopas. Terapiverksamheter arbetar
ofta med en modell som innebir fullstén-
dig ndrvaro och deltagande av alla parter.
Kunderna, deras ledsagare, personal och

Ewa-Kristina Pettersson/Jdlmbrant och Snért Pal.
Foto. Robert Sohlin pd Hastmagazinet

héstar umgas och deltar i alla moment runt
héstarna, stallet och sedan sjélva rid- el-

ler korovningen. Terapin handlar om alla
ingredienser av rorelse, berdring och sinnlig
ndrvaro.

Det ir faktiskt en hipnadsviackande kinsla
att se hur personer som kanske sjilva har
problem att hantera en rullstol lyfts upp pa



héstrygg och med diverse hjdlpmedel kan
rida en hést och fa uppleva den rorelse-
frihet som detta innebdér. Vad krédvs nu av
hésten 1 dessa sammanhang? Den maste
ha ett gott och helt pélitligt lynne. Den ska
tolerera plotsliga ljud, rorelser och hdndel-
ser utan att reagera. Hiasten méaste ocksa
besitta flera dubbla och delvis motsidgande
egenskaper. Den ska gédrna vara livlig men
and4 lugn, lydig och kontrollerbar. Den
ska vara mycket kéinslig och mottaglig
samtidigt som den maste kunna stinga ute
det som INTE ska beaktas. Vilka typer av
stimuli géller? Ja, en hist i denna verksam-
het méste kunna skilja pa ett skankeltryck
som &r orsakad av en spasmisk ryckning
eller avsett som ett kommando! Och, det
gor den!

Det dr en stor fordel att halla sig till en ras,
renrasig, for d& finns mojligheten att folja
och anvinda generation efter generation.
Dirmed far man storre kontroll och test av
oOnskade egenskaper. Det blir en del 1 den
helt nodvindiga tryggheten och kvaliteten 1
verksamheten. Histarna kan ddrmed ocksa
fostras fran folstadiet och hela vigen fram.
Ja, denna fostran blir ju ocksé 1 sig en del av
terapiverksamhet. Kombinationen trav och
terapianvindning bygger pa det faktum att
bdda verksamheterna kriaver “intelligens”
hos héstarna. Kanske &r terapidelen ocksa
en terapi for travarhisten?

Noytron och Pia Lundin

Akademisk ridning

Den ursprungliga filosofin bakom akade-
misk ridkonst utvecklades for behoven av
hést 1 krig. Hésten skulle vara 14tt i handen,
rorlig och stark. Den maste lyda varje kom-
mando frén ryttaren och allra helst villigt.
Histen méste vara kvick och flyttbar i alla
riktningar.

Under de senaste rtiondena, nér vi borjat
hélla histar for vart nojes skull, har intres-
set for akademisk ridning 6kat snabbt.
Detta géller inte bara i Sverige utan i
ménga andra ldnder.

Ovningarna som utférs inom den aka-
demiska ridningen ska syfta till att gora
hésten stolt, rorlig, latt, smidig, stark och



full av liv. Hur ska d en hést for akademisk
ridning se ut?

Den Andalusiska histen (P.R.E,) var
den vanligen anvidnda rasen 1 dldre tider.
Denna ras har ménga uttryck som pamin-
ner om den nordiska kallblodstravaren.
Den nordiska histen, idag mest forknippad
med kallblodstravaren, ar i alla avseenden
en idealisk hist for akademisk ridning.
Rasens nervkonstruktion och forméga att
variera tonusen 1 muskulaturen dr unik.
Den nordiska hésten dr omvittnad som en
hést vars forméga till arbete Overstiger hans
tyngd och styrka med bibehdllen sundhet.
Vi tror att detta beror pa rasens speciellt
goda forméga att bruka sin kraft, han vet
exakt att ligga precis pa gransen, varken
mer eller mindre. Kallblodets relation till
maéanniskan dr ndrmare 4n minga andra ra-
sers. Det dr pa grund av dessa faktorer som
rasen utvecklat en ovanligt stark vilja och
forméga att vara sin ménniska till lags.

Savitt vi vet finns ingen annan héstras
1 varlden kvar som pa nigot sétt dverflyg-
lar dessa unika egenskaper. Attien och
samma individ, 1 en ras, kunna finna alla
dessa eftertraktade egenskaper &r vart fall
mycket ovanligt. Det dr den héstras som
maénga av oss som ar intresserade av akade-
misk ridkonst valt for sin talang for rorelser
1 hoga skolan. Det vill sdga arbete med
mycket hog grad av samling

Kallblodstravaren

Kallblodstravarens organisato-
riska representation

asten, liksom hunden, vill gdrna
H vara till lags. Uppenbarligen ger

denna vilja till kommunikation
och anpassning en unik relation mellan
minniska och djur som vi tycker kan ka-
raktériseras som empatisk. Hastens forhall-
ningssitt dr utan forbehall och situations-
specifik. Samvaron ménniska - hést ger
stimulans med bade fysiska och psykiska
dimensioner, vilket blir en kraftfull ingre-
diens for arbets-, sport-, fritids- och terapi-
dndamadl. Dessa aspekter dr viktiga for att
forsta varfor det nordiska kallblodet, och
da Kallblodstravaren, hela tiden finner nya
och viktiga roller i samverkan med mén-
niskan.

Frén 1970 till 2010 har héstantalet 1
Sverige okat fran drygt 70 000 till ca 300
000 individer. All 6kning kan hérledas till
nya former av hobby- och kommersiell
verksamhet. Trav och traditionell drag-
bruksdndamal har i stort sttt stilla antals-
missigt. Kallblodet har vunnit ny uppskatt-
ning pa en mdngd omrdden, men andelen
kallblod i den totala populationen dr 4nnu
mycket liten. Den totala populationen av
kallblod 4r 2010 ca 8 000 st 1 Sverige och
det fods knappt 500 fol per ar.
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Kallblodstravaren

Rasens framtid;
mojligheter och utmaningar

expansion. Samtidigt saknas en sam

lad representation kallblodet for
denna expansion. Detta &r ett problem da
kunskapsspridningen blir begrdnsad. Sam-

tidigt saknas nodvéandigt hdnsynstagande i

avels- och marknadsforingsitgirder.

Kallblodstravaren har fram till 2010
endast en officiell organisation i1 Sverige
och Norge, ndmligen Sleipner. Sleipner dr
en travorganisation, se www.sleipner.org.

Dess formella inriktning ar:

Foreningen (Sleipner) har till andamaél att

framja utvecklingen av den kallblodiga

travaren bl a genom:

e att framja avelsarbetet pd sddant sitt
att en allsidigt anvdndbar hist erhélles
till gagn for samhaillet;

e att tillvarata rasens tavlingsmdojligheter;

e att sprida upplysningar om den kallblo
diga travaren samt samla av den kallblo
diga travaren intresserade personer;

e att via utbildnings- och ungdomsverk
samhet skapa intresse och resurser 1
syfte att bevara den kulturyttring som
den kallblodiga hésten utgor.

I Finland representeras travaren genom

forening for alla finnhéstar och sirskilda

foreningar for ridfinnhéstar och arbetsfinn-
héstar, alltsd ingen sérskild representation
av travaren.

E n rad faktorer talar for en mojlig

Epilog

Vi har ovan tittat lite djupare pa
Kallblodstravaren, en idag erkédnd och
uppskattad travare i travsporten, som
ett framgéngsrikt medel i specifikt te-
rapeutiska sammanhang samt {or aka-
demisk ridning. Héstens anvédndning
for hobby- och fritidsindamal kan ha
liknande ingredienser i sig och lik-
nande effekter, en friskvard. Att rida
pé en hést i skritt ger ungefdar samma
fysiska rorelser och trining som att ga.
Ju mer utvecklad och kommunikativ
hésten dr bade 1 lynne och fysik desto
storre blir dess roll och betydelse.
Kallblodet &r i sann mening bevisat
maéngsidig. Histen blir inte bara ett
nojesredskap for vélsituerade utan
blir for mdnga ménniskor en viktig del
1 olika livssammanhang. Anvindnings-
omradena dr manga och i hobby- och
privatsammanhang kan kallblodet
gora en mycket duglig insats inom alla
tankbara aktiviteter.
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